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Derek de Vries 
Spreker, Auteur, Ex Special Forces 
 
 
THEATER 
 
2025 – 2026 Schokbestendig, samen met Dai Carter en Robin Imthorn 
 
 
AUTEUR 
 
2026  Tweestrijd, biografie 
2025  Schokbestendig, samen met Dai Carter 
 
 
TV 
 
2025  Zo kom je de eerste dagen door bij een noodsituatie   RTL Nieuws 
2024  Blackout          NPO Start 
2024  Noodpakketten gecheckt      Avro Tros Radar 
 
 
SPREKER 
 
2016 – heden  Thema’s zoals weerbaarheid, zelfredzaamheid, crisismanagement, diversiteit en inclusiviteit, 

leiderschap, stressmanagement en mentale kracht.  
      
 
OVERIG 
 
2021 – heden Spreker, trainer en auteur & oprichter Wees Voorbereid 
2019 – 2021  Business Development Manager | ZOLL Medical  
2016 – 2019 Crisis and Emergency Preparedness Manager | Philips  
2011 – 2016 Medewerker Bijzondere Opdrachten | Brigade Speciale Beveiligingsopdrachten  
  (BSB Koninklijke Marechaussee)  
1999 – 2011  Leidinggevende, Luchtmobiele Brigade | Koninklijke Landmacht. 
  
 
 
 


