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MAARTEN DAMMERS 
Schrijver, Spreker, Interventionist 
 
 
AUTEUR 
 
2023  Ik ben Maarten en ik ben verslaafd! 
  Een biografie over het leven van Maarten tijdens zijn verslaving en de weg naar herstel.  
 
 
TELEVISIE 
 
2022   Verslaafd!  Vorst-Media en ITV   
2022  Papa is verslaafd! Videoland 
2020  Dream school  NPO 
 
 
 
WERKERVARING 
 
2013 - heden SolutionS verslavingszorg 
  Ervaringsdeskundig counselor en familie-behandelaar  
 
2008 - 2012 Medic/radio-operator 

Verantwoordelijk voor de medische zorg voor 180 mensen en alle helikopter 
vluchtbewegingen in een deel van het Hollandse plat.  

 
2004 – 2007 EMC Verpleegkundige 

Een uitzendbureau voor verpleegkundige. Werkzaam bij de medische dienst in de 
vrouwengevangenis Noorderzand in Heerhugowaard. 

 
2000- 2008 Dammers Trainingen  

Eigen communicatie- en trainingsbureau. Schrijven en verzorgen van trainingen in onderwijs, 
welzijn, zorg en de wereld van callcenter.  

 
2000 – 2004 Project/Locatiemanager Stichting Odion 
  Een stichting die zorg en ondersteuning geeft aan mensen met een verstandelijke beperking.  
 
1997 – 2003 Sociotherapeut bij Triversum 
  Kinder- en Jeugdpsychiatrisch Ziekenhuis 
 
1974 – 1985 Verpleegkundige 

Werkzaam in algemene ziekenhuizen, ambulancedienst, volwassen psychiatrie, geriatrie en 
twee jaar in de offshore.  
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OPLEIDING   
 
• Verpleegkunde A, Elizabeth Ziekenhuis te Alkmaar 
• Verpleegkunde B, Willibrord Stichting te Heiloo  
• Opleiding kinder- en jeugdpsychiatrie 
• Opleiding tot sociale-vaardigheidstrainer 
• Opleiding tot communicatietrainer/coach op post-hbo niveau 
• Opleidingen t.b.v. ervaringsdeskundigheid 
	

 
 

‘’Los van mijn opleidingen heb ik vooral veel geleerd van het leven zelf:  
the hard way of lessons in life.’’ – Maarten Dammers 


